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Fin inklusives Radsport-lTeam

Ehrenamt Ein Kelkheimer ermoglicht Blinden das Tamdemfahren — Vertrauen ist das A und O

Fahrradfahren bleibt den meisten
blinden Menschen verwehrt. Der
Kelkheimer André Koch ist ,,Pi-
lot“ beim Tandemclub Offenbach
und unternimmt mit Sehbehin-
derten groflere Radtouren.

VON CHRISTINE SIEBERHAGEN

Kelkheim. Vogelgezwitscher, das
leise Rauschen des Fahrtwinds, die
warmenden Strahlen der Sonne,
das Gefiihl der gleichmiigen Be-
wegung: Was die meisten Men-
schen kaum mehr wahrnehmen, ist
fur Jaqueline Lorenz ein intensives
Erlebnis. Ein Erlebnis, das ihr unter
normalen Umstanden verwehrt
bleibt.

Jaqueline ist 28 Jahre alt. Seit ih-
rer Geburt ist sie blind. Sie kommt
zurecht im Alltag. Die Wohnung in
Kelkheim teilt sie sich mit einer
Freundin. Die junge Frau arbeitet
in einem Seniorenheim. Sie hat vie-
le Hobbys. Zum Beispiel Radfah-
ren. Das kann sie dank André
Koch. Der Kelkheimer ist Mitglied
des ,Tandemclubs Offenbach fur
Blinde, Sehbehinderte und ihre
Freunde® und stellt sich regelmifig
als Pilot fiir Fahrradtouren mit seh-
behinderten Menschen zur Verfi-
gung. ,Vor einem Jahr hat mir eine
Bekannte den Link geschickt. Ich
habe mich angemeldet®, erzihlt Ja-
queline. Im April 2018 traf sie zum
ersten Mal André Koch, der ,gleich
um die Ecke wohnt®.

~Nutze jede freie Minute”

Koch ist ein braun gebrannter,
hochgewachsener Mann mit durch-
trainierter Beinmuskulatur. Man
sieht ihm an, dass er regelmifig
Fahrrad fahrt. ,,Es ist mein Hobby,
ich nutze jede freie Minute.“ Er
weifs, dass das nicht far jeden
selbstverstandlich ist. ,1995 wurde
ich an beiden Augen operiert. Ich
bekam allein durch die voriiberge-
hende Beeintrichtigung eine Ah-
nung davon, was es bedeutet nie-
mals sehen zu kdnnen. Mein Bett-
nachbar war blind. Wir haben viel
geredet. Er hat mit vom Tandem-
club erzahlt.“

André Koch meldet sich beim
Tandemclub Frankfurt. Dort freut
man sich Uber das Interesse des
Kelkheimers, denn Piloten wurden

und werden handeringend gesucht
— auch beim Offenbacher Tandem-
club, in den Koch wenig spiter
wechselt. ,Der Frankfurter Club
war mir ein bisschen zu grof“. In
Offenbach fihlt er sich gut aufge-
hoben. Der kleine Club - eine Ver-
einigung zwischen sehenden und
blinden Partnern, wurde vor 30 Jah-
ren gegrindet. ,Damals hat man
nur wenige Piloten gefunden,
weifl der Kelkheimer. Inzwischen
finden sich genug Pirchen, die ei-
nander zugeordnet werden. Auch

Stefan Miller ist einer seiner blin-
den Partner. Der 28-Jahrige wohnt
ebenfalls in Kelkheim. ,Ich habe
den Tipp vom Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclub bekommen®, er-
zihlt der junge Mann, der oft mit
Koch unterwegs ist.

,Ein Tandemfahrrad ist fir zwei
hintereinander sitzende Personen
ausgelegt. Der Pilot lenkt, sein Hin-
termann, auch Stoker oder Heizer
genannt, tritt mit in die Pedale®, be-
schreibt Koch das Prinzip. Er und
Jaqueline sind ein eingespieltes

Team. Enge Gassen, Ampeln, Las-
ter: auf ihren Touren kreuzen viele
Hindernisse ihren Weg. Kommuni-
kation ist deshalb besonders wich-
tig. ,Ich gebe Bescheid, wenn ich
bremse oder ein Hindernis entde-
cke®, schildert er. ,Oder sage: Da ist
Rot, wir fahren mal ganz langsam.“

Der blinde Hintermann muss
seinem Piloten absolut vertrauen.
Jaqueline hat damit kein Problem:
,lch habe gute Erfahrungen ge-
macht.“ Das Tandemfahren hat sie
als Schiilerin der Blindenstudienan-
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stalt im higeligen Marburg ken-
nengelernt. ,Damals war es ein ,Zi-
vi, mit dem ich zum ersten Mal auf
dem Tandem gefahren bin.”

Mit André Koch fihlt sie sich si-
cher, geniefSt die Touren, die sie re-
gelmiRig unternehmen. Dazu ge-
hort die grofe MTK-Radnacht vor
wenigen Wochen, bei der sie zum
ersten Mal mitgefahren sind. Angst
vor so vielen anderen Radfahrern
hat sie nicht: ,Ich vertraue André®.

Manchmal unternehmen sie et-
was anderes. ,Der Tandemclub hat

So wird man , Pilot”

Jeder, der sicher ein Fahrrad fahren
kann, ist beim Tandemclub Of-
fenbach als ,Pilot“ oder ,,Copilot*
(Mitfahrer) willkommen. Be-
sondere Voraussetzungen sind
nicht nétig. Der Verein freut sich
tber jeden ,Piloten®, auch wenn er
nur wenige Fahrten im Jahr mit-
fahrt. Auch mit dem Solo- oder
Einzelrad sind Mitfahrer will-
kommen. Sie kénnen bei Uber-
queren der Strafle helfen oder bei-
spielsweise ein Wildgatter im Wald
aufhalten oder einfach nur mit-
fahren. Neue ,,Piloten® erhalten,
wenn sie noch nicht Tandem
gefahren sind, eine Einfithrung in
die Besonderheiten des Tan-
demfahrens. Das geht natiirlich nur
durch Praxis — zum Beispiel auf
einem leeren Parkplatz oder
Schulhof. Am einfachsten erhalt
man ein Gefiihl fir die grofere
Lange des ,Fahrrads fir zwei®,
wenn der ,,Pilot“ das Tandem
einmal eine kurze Strecke alleine
fahrt. Zu zweit geht dann alles per
Ansage: Losfahren, Bremsen,
Schalten und Anhalten. Wer sich
schlau machen oder mal eine Pro-
befahrt unternehmen mochte
meldet sich unter:

kontakt@tandemclub-offenbach.de

auch ein Kulturprogramm, das ge-
meinsame Unternehmungen anbie-
tet“, erzahlt Jaqueline Lorenz. Gern
geht sie ins Theater oder Kino. Und
sie feiert gern — auch dazu gibt es
beim Tandemclub reichlich Gele-
genheit.
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